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KW 13 Montag, Dienstag,  Mittwoch,  Donnerstag,  
 

Freitag,  

Hauptgericht Chili con Carne 
dazu 1 Brötchen 

Geflügelbratwurst 
mit 
Kartoffelpüree 

Möhrengemüse dazu 
eine Rinderfrikadelle 

Karotten-
Orangen-
Suppe 

Pasta mit 
Tomatensauce 

Beilage  Salatmix   Tomatensalat 

Nachtisch / 
Snack 

Rohkost Mandarinenquark Rohkost Obst Rohkost 

  


